
•  Engendre foi et confiance dans la vie, calme et acceptation des 
changements.

•  Vous connecte à la sérénité du cœur et à la source de pure 
« réunion » avec le Divin.

•  Vous aide à être dans le monde, mais pas du monde et à être moins 
influencé par la conscience collective.

•  Développe un niveau de compréhension et une ouverture du cœur 
plus profonde.

•  Accélère l’assimilation et l’ouverture à des énergies nouvelles 
d’unité, de coopération et de co-création avec votre entourage.

•  Vous aide à vous trouver et à équilibrer en vous le masculin divin et 
le féminin divin.

•  Restaure en vous le sens du soi, le but dans la vie et la joie.
•  Permet une guérison intérieure extrêmement profonde.

L’ESSENCE LAKE BAIKAL

Pour préparer la cinquième Essence Light Frequency, je me suis rendu au lac 
Baïkal, dans le sud-est de la Sibérie. C’est le plus vieux et le plus profond lac 
du monde et il contient un cinquième de l’eau douce mondiale. Le lac Baïkal 
grandit lentement ; il pourrait devenir le cinquième océan du monde, séparant 
la Mongolie de la Sibérie. Le lac Baïkal est un des lieux sacrés de la planète 
et il protège son énergie spirituelle ancienne très précieusement. Il n’est pas 
facile de s’y rendre. 

A son point le plus profond, le lac Baïkal est un portail entre les mondes, un 
point d’entrée pour les corps de lumière des êtres en train de s’incarner, même 
si la plupart naissent ailleurs.

L’Essence Lake Baikal aide à faire la jonction entre l’intellect et les émotions ; 
elle nourrit notre être intérieur et le guérit ; elle intègre le masculin et le 
féminin divins et peut ramener la joie dans le cœur et l’âme. Une Essence 
vraiment spéciale !

Dans l’Amour, la Lumière et le Respect

Ian

LAKE BAIKAL
ESSENCE



Quand la civilisation lémurienne a choisi d’abandonner la spiritualité pour 
la sensualité et le plaisir, l’énergie de la planète commença à tomber et à 
se densifier. Le lac Baïkal contient cette énergie originelle antérieure à cette 
densification, quand la Terre et l’humanité s’écoulaient encore abondamment et 
clairement du plus profond de leur cœur, dans l’Unité avec le Divin. L’Essence Lake 
Baïkal vous permet d’accéder à cette paix immaculée, pure, à cette énergie pure et 
calme de l’Unité. 

Cette Essence, en capturant l’éssence énergétique claire du lac Baïkal, engendre 
foi et confiance en la vie, ainsi que calme et acceptation des chnagements. 
Cette Essence arrive à un moment opportun car elle peut accélérer l’ouverture 
aux nouvelles énergies d’unité, 
de globalité, d’équilibre et 

d’harmonie et leur compréhension – ces énergies qui vont grandement nous aider lors 
des changements qui commencent à se produire autour de nous à tous les niveaux. 
C’est vraiment important, si vous voulez abordez ces changements en douceur, 
de commencer à vous nourrir spirituellement et à vous ouvrir plus profondément, 
particulièrement dans le centre du coeur, qui est le lieu où cette Essence vous assiste.

L’Essence Lake Baïkal aide à se trouver et à équilibrer en soi le masculin divin et le 
féminin divin. Pendant longtemps, le corps émotionnel masculin a été progressivement 
réprimé et n’est plus maintenant aussi élastique. Le mental a essentiellement pris le 
dessus afin que les hommes se sentent en contrôle. Avec la suppression des émotions 
sont apparues violence, perversion sexuelle et maladie du cœur.

Cette Essence peut connecter l’homme à son pouvoir d’intuition et l’aider à 
ressentir et exprimer ses émotions sans devenir féminin. Elle agit comme une 
soupape et permet de libérer la souffrance, la colère et l’auto-jugement. Ce 
remède transmute ces poisons et les remplace par un sentiment de calme et 
d’appartenance.

Pour la femme, 
l’Essence Lake 
Baïkal l’aide à 
trouver son Yang, 
son pouvoir et à 
comprendre qu’elle 
a toujours eu ce 
pouvoir. Son Divin 

Yang est le pouvoir de l’Amour, le pouvoir de création. Elle ne trouvera 
pas son Yang en imitant le masculin déséquilibré ou en essayant de 
devenir comme un homme. Plus une femme va vers son féminin, plus elle 
atteindra naturellement son masculin.

La conscience de masse est composée des énergies mentale et 
émotionnelle de chaque être humain. L’Essence Lake Baïkal entretient 
votre faculté d’être dans ce monde sans être de ce monde. Elle vous 
permet de rester dans cette énergie pure et calme de l’Unité et donc d’être 
moins influencé et envahi par la conscience de masse. Vous êtes alors 
moins enclins à juger et à réagir.

Préparation : Cette Essence est disponible en première dilution. Pour 
préparer un flacon de deuxième dilution, ajoutez 7 gouttes à un flacon de 
15 ml contenant 1/3 de brandy (cognac) et 2/3 d’eau purifiée.

Dosage : prenez 7 gouttes du flacon de deuxième dilution sous la 
langue au lever et au coucher, pendant au moins deux semaines. Nous 
recommandons de prendre cette essence seule, sans la mélanger à 
d’autres Essences.
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