
Les White Light Essences (élixirs de la lumière blanche)
nous aident à invoquer le royaume de la Nature et de l’Esprit au fond de nous et à y accéder,
afin de mieux explorer et comprendre notre spiritualité et réaliser notre plus haut potentiel.

White Light Essences Pyramid Pack
Il s’agit d’un emballage de forme pyramidale spécialement étudié pour embrasser et protéger la beauté et la 

puissance de ces merveilleux élixirs. Il contient les 7 White Light Essences, ainsi que le livre (en anglais) et 
le CD qui les accompagnent. Il est conseillé de conserver les White Light Essences dans leur emballage 

pyramidal ouvert : à réception, ouvrez l’emballage jusqu’à ce que celui-ci prenne la forme d’un lotus et 
laissez-le dans cette position. Cela créera la vibration la plus bénéfique, harmonieuse et équilibrée pour les 
White Light Essences. Considérez les élixirs arrivant dans leur emballage pyramidal comme le symbole 
d’une fleur en bouton, et l’ouverture de l’emballage en lotus à huit pétales comme la pleine éclosion des 

remèdes. Vous obtiendrez de bien meilleurs résultats en travaillant avec les White Light Essences ainsi 
que si vous les laissiez à l’intérieur de leur emballage fermé.

CD White Light
Le son (vibration pure) est la force inhérente à toute chose. Il a un effet puissant sur la structure cellulaire 
des êtres humains et agit profondément sur notre psyché et notre âme. Dans la numérologie ésotérique, 
le nombre maître de chaque personne correspond à une couleur spécifique. A chaque couleur est associée 
une composition musicale. Le CD White Light comprend ces 8 compositions musicales, merveilleusement 

enregistrées. Chacune d’entre elles aidera celui qui les écoute et dont le nombre maître correspond à la 
couleur qui lui est associée à retrouver l’équilibre.

Livre White Light Essences, par Ian White
Ce livre (en anglais seulement dans le pyramid pack – le livre en français est vendu séparément) vous emmène 
dans un voyage magique vers certains des lieux les plus sacrés du monde, d’où vous pourrez faire l’expérience de 
la création de ces élixirs vibratoires dans des paysages à couper le souffle. Il vous conduira à travers les qualités 
curatives spirituelles uniques de chacun des élixirs, qui peuvent être utilisés tant par les particuliers que par les 
professionnels.

Les élixirs en emballage pyramidal individuel
Les élixirs White Light Essences sont aussi disponibles en emballage individuel de forme pyramidale, 
spécialement étudié pour embrasser et protéger la beauté et la puissance de ces merveilleux élixirs.



Les White Light Essences (élixirs de la lumière blanche) nous viennent de l’Esprit pour nous aider à invoquer et accéder au royaume 
de la Nature et de l’Esprit au fond de nous afin de mieux explorer et comprendre notre spiritualité et réaliser notre plus haut potentiel. 
Il a fallu plus de quatre années à Ian White pour achever ce projet qui l’a emmené dans certains des lieux des plus sacrés et lointains 
du monde. Selon Ian, ses vingt dernières années de recherche et de travail sur les élixirs du bush australien ont été un tremplin 

destiné à l’amener au stade de sa propre évolution et spiritualité où il était capable de créer les White Light Essences.

Water Essence (Eau)
Water Essence a été créé à partir d’un mélange alchimique de deux élixirs qui ont été préparés dans l’hémisphère Nord sur l’île de Iona, à l’ouest, au large de l’Ecosse, et dans 
l’hémisphère Sud, sur l’île Heron, sur la grande barrière de corail australienne. Water Essence nous permet de ressentir notre propre manque d’harmonie intérieure, pour pouvoir 
le purifier et nous en libérer. Il illumine le conscient pour révéler et initier la libération des schémas karmiques les plus profonds et anciens. Il dissout également les limites de nos 
perceptions et réalités. C’est un élixir très nourricier et purificateur qui nous encourage à être plus ouverts et confiants envers nous-mêmes et à ressentir la vibration d’amour de 
l’Esprit qui nous entoure. Il nous permet de trouver le calme intérieur, et donc de ressentir pleinement nos sentiments et atteindre l’harmonie émotionnelle. Water Essence crée la 
conscience profonde que tout ira bien quel que soit le défi rencontré et nous aide à ne pas rester émotionnellement fermés après une expérience négative ou traumatisante.

Earth Essence (Terre)
Earth Essence a été préparé dans la grotte sacrée du village de Patal Bhuvaneshwar, au nord de l’Inde. C’est un important remède d’ancrage particulièrement utile à ceux qui 
font beaucoup de travail spirituel. Il favorise la guérison de la structure interne et de l’ordre dans la vie. Cet élixir nous permet de nous accorder aux royaumes et vibrations subtils. 
Il crée une forte connexion, un grand respect et une grande révérence pour la nature, les Anciens, la terre, la force vitale, la vie et ses origines. Il permet aux « Travailleurs de la 
Lumière » de trouver leur chemin et d’avancer vers leur but, en restant centrés et ancrés, avec clarté et concentration. Il aide à établir une connexion avec le Mano d’un pays, 
permettant ainsi d’accéder à l’essence ou à la qualité vibratoire de ce pays et de s’y connecter. Water Essence, en aidant à dissoudre les limitations que nous nous fixons quant à 
nos capacités, ouvre la voie à Earth Essence, qui nous aide à aller au-delà de nos anciennes références et limitations.

Fire Essence (Feu)
Cet élixir a été préparé dans la zone sacrée de Katajuta, en Australie centrale. Il contient l’énergie de passion, de création, des possibilités et du potentiel du Feu. Un aspect des 
quatre élixirs des éléments (Feu, Eau, Air et Terre) est qu’ils peuvent nous aider à nous connecter à l’élément, à l’incarner et à le maîtriser, tout en nous alignant avec l’Esprit de la 
Nature de chaque élément. Fire Essence aide à brûler les déchets ou les impuretés, particulièrement ceux présents dans le corps astral. Il peut nous ouvrir à notre plus ancienne 
source, l’instant où, à l’origine, l’âme a choisi le but de son incarnation sur terre, nous laissant un « ardent » sens de direction et de but, et nous donnant ainsi l’inspiration et la 
motivation pour suivre notre chemin de vie et accomplir notre plus haute destinée.

Air Essence (Air)
Cet élixir a été préparé au sommet de la montagne Schafberg, à Saint-Wolfgang en Autriche. Il permet à chacun d’atteindre des royaumes et plans spirituels plus élevés, et 
d’exprimer sa plus haute spiritualité avec intégrité et passion. Il invoque la paix et l’harmonie et les laisse régner dans notre cœur et dans notre esprit. Il nous aide à voir la vie 
avec simplicité et à nous en remettre à Dieu pour tout problème. Cet élixir procure une sensation de légèreté, de facilité et d’insouciance. C’est un excellent remède pour ceux qui 
traversent des moments traumatiques et de stress émotionnel. Il aide ces personnes à avoir une vue globale des problèmes tout en favorisant le contact avec leurs guides et leur 
sagesse intérieure, pour mieux gérer la situation et ne pas rester pris dans les détails ou dans le côté dramatique de la situation. Il aide à réaliser que la vie continue toujours et à 
simplement ressentir l’amour et la paix qui nous entourent. Il est ainsi une aide précieuse à tous ceux qui traversent « la nuit noire de l’âme », les rendant conscients de la direction 
et de la protection divine qui les accompagnent toujours dans ces moments. Air Essence favorise un mode de pensée plus souple et doux. Devant un choix à faire, cet élixir aide à 
garder un équilibre entre l’approche intellectuelle et émotionnelle, tout en soutenant le jugement et le discernement.

Higher Self Essence (Moi Supérieur)
Cet élixir a été préparé dans les ruines Maya à Palenque au Mexique. Il permet à chacun de s’aligner et d’accéder à son Moi Supérieur. Higher Self Essence centralise et 
canalise l’énergie la plus élevée dans notre centre profond, d’où elle pourra rayonner et se déployer largement. Il nous aide à être conscient de ce qui existe au-delà de l’expérience 
physique et à accéder aux sources de la sagesse et de la connaissance anciennes. Notre Moi Supérieur contient toutes les vies que nous avons vécues ; cet élixir nous offre la 
possibilité de nous connecter avec nos incarnations passées. Ainsi, nous pouvons avoir accès à l’énergie dont nous avons besoin, provenant de ces incarnations.

Devic Essence (Royaume devique)
Cet élixir a été préparé lors du solstice d’été dans le jardin de Chalice Well, à Glastonbury, en Angleterre. Il aide à établir des liens solides avec le royaume des Devas tout en 
ramenant chacun à un état de simplicité et de paix. Il apporte un sentiment d’unité totale – se sentir UN avec absolument tout et bien moins concerné et préoccupé par les tracas 
et problèmes quotidiens. Il nous permet d’entrer en contact et de communiquer avec la nature et d’entendre les messages du royaume de la nature. Ce remède nous met en contact 
avec les qualités du royaume de la nature telles que la guérison et aide tous ceux qui ont perdu le contact avec la terre ou qui ont perdu le contrôle à s’ancrer, en les reconnectant 
avec la nature. Devic Essence est un excellent remède pour apaiser et calmer ceux qui sont stressés, excités, qui courent après le temps ou se sentent déconnectés. Il nous 
aide à prendre soin de nous-mêmes au niveau spirituel ainsi que des autres et de la nature. Surtout, il nous aide à nous rappeler pourquoi nous sommes ici et aide ceux qui ont 
conscience de leur destinée à agir et avancer à nouveau avec passion sur leur chemin de vie. Devic Essence nous permet ainsi d’apprécier l’importance d’être conscient du fait 
que nous sommes des êtres spirituels habitant un corps physique. Il peut être utile aux personnes en fin de vie.

Angelic Essence (Royaume angélique)
Cet élixir a été créé au Pérou, au sommet de la montagne sacrée Putucusi, directement en face du Machu Picchu. Jusqu’au moment même de notre mort, les Anges essaient de 
nous inspirer et de nous éveiller au monde spirituel – pour que notre regard se tourne vers le ciel et que nous embrassions la Lumière. Angelic Essence favorise un contact plus 
étroit avec le royaume angélique. Il favorise l’ouverture aux fréquences angéliques d’inspiration, d’amour, de conscience, de communication et de conseil qui peuvent nous amener 
une étendue infinie de possibilités dans notre vie mortelle. Angelic Essence apporte l’énergie du ciel directement sur terre, en unissant les deux. Il nous permet d’avoir des 
ambitions au-delà du physique tout en nous gardant connectés au monde terrestre. Il nous aide à réaliser que tout est spirituel et à transcender l’illusion trompeuse du physique. En 
prenant cet élixir, nous pouvons également invoquer la protection angélique et d’un ange en particulier, quel qu’il soit.

Préparation : Les élixirs White Light sont conditionnés dans les flacons de 10ml. Il est conseillé de 
les prendre en deuxième dilution. Pour ce faire, ajoutez 7 gouttes de l’élixir dans un flacon de 30ml maximum, 
contenant 3/4 d’eau et 1/4 de cognac.

Dosage : 7 gouttes du flacon de deuxième dilution sous la langue, au lever et au coucher, généralement 
par période de deux semaines. Il est conseillé de commencer par prendre l’élixir Water, puis l’élixir Earth.

www.aus.flowers.com.au
Bush Biotherapies Pty Ltd sous la marque Australian Bush Flower Essences

Disponible chez Fleurs de Vie
mail: info@fleursdevie.com – fleursdevie.com


