PINEAPPLE (ananas)

Meére: estime de soi et assurance.
Soutient la confiance et 1
I'assurance, élimine l'insa-
tisfaction.Pour la mére
mécontente de son travail,
pour mettre ses talents au
service de sa carriére.

Enfant: timidité et confiance.
Aide I'enfant a « quitter les
jupes de sa mére ». Pour
I'enfant persécuté par
ses pairs parce qu'il est
différent. Apporte de
I'estime de soi a I'enfant
extrémement timide.

la clarté par rapport aux problémes
d’argent, et aide a attirer I'abondance.

RASPBERRY (framboise)

Mére: gentillesse. Générosité,
pardon, tendre I'autre joue.
Pour la mére qui est faci-
lement blessée, qui prend
les choses trop personnel-
lement, qui réagit de
maniére disproportionnée.
Libere des anciennes blessures
émotionnelles. Favorise la
compréhension et la générosité d'esprit.

Enfant: facilement blessé,

hypersensible et réactif.

Pour I'enfant qui est facile-
ment blessé et qui par
réaction peut blesser les
autres. Favorise la
générosité et la gentillesse.

SPINACH (épinard)

Enfant: stress. Pour I'enfant

qui est grand avant |'age,

trop sérieux. Pour les
moments de stress,
d’épuisement, le sens trop
aigu de responsabilité,
I'affolement et I'accablement.
Rétablit I'innocence et le

sens du jeu.

Meére: simplicité et confiance.
Pour la mére stressée,
débordée, inquiete et
méfiante. Apporte une joie
enfantine et élimine les
schémas disfonctionnels
qui viennent de I'enfance.
Apporte insouciance et
joie de vivre.

STRAWBERRY (fraise)

Mere: dignité et force intérieure.
Ancrage, force tranquille et
sens du soi. Dissipe la
culpabilité, les sentiments
d’étre indigne. Libére des
disfonctionnements abusifs
de I'enfance. Pour la mere
psychiquement trop sensible.
Apporte sang-froid, grace, et
aide a se sentir bien dans son corps.

Enfant: bonne image de soi.

Pour I'enfant qui veut rester
bébé. Favorise I'estime de
soi et une image de soi
positive. Pour I'enfant dont
les parents ont divorcé.

TOMATO (tomate)

Meére: « super woman ». Aide
a croire en soi,a comprendre
qu'il n'y a pas d’échec, mais
seulement une autre chance
de réussir. Favorise l'invin-
cibilité, le courage.Pour la
peur, les cauchemars, la
défensivité, les dépendances,
les attitudes défaitistes, I'énergie
négative d'autrui, le stress de la vie
citadine, les voyages.

Enfant: « je peux tout faire ».
Apporte force mentale et
courage. Aide a dissoudre
les peurs et les cauchemars.
Aide I'enfant a aller de I'avant
dans la vie lorsqu'il est
anxieux, nerveux ou avance
a contre-coeur.
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Une merveilleuse gamme d’élixirs floraux
provenant de fleurs de fruits et légumes (bio)
créés selon le principe du métaphysicien
Paramhansa Yogananda que « vous étes

ce que vous mangez ». Créée en 1977 pour
nous aider a devenir maitres de nos vies,
en manifestant des qualités que nous
possédons déja tous en nous.

Ces élixirs sont recommandés aux familles
et soutiennent merveilleusement bien
la dynamique mére-enfant.

Pour que ces élixirs soutiennent au mieux
I'interaction unique entre la mere et I'enfant,

il est recommandé que la mere et I'enfant
prennent les élixirs simultanément. Cela
permet non seulement a I'enfant de mieux

faire face aux difficultés qu'il rencontre dans

sa vie, mais aussi a la mere de mieux comprendre
comment aider son enfant et de prendre part a

la solution.

Lida Devi Stone

Elixirs distribués par:

315 Boulevard des Moulins
F - 83460 Les Arcs
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ALMOND (amande)

Meére: maitrise, équilibre et
modération. Débordée, trop
indulgente vis-a-vis de la
nourriture, des substances,
des activités, etc. Aide a
trouver le juste milieu, calme
I'esprit et les nerfs, harmonise
I'esprit/corps/ame.

Enfant: déséquilibre. Pour
I'enfant excessif, déchainé.
Equilibre les extrémes
émotionnels, aide a
trouver le juste milieu. Utile
aux préadolescents.

Mére: état d'esprit sain.
Elimine le souci, le doute,
les émotions toxiques telles
que la colére, la jalousie

ou la peur. Favorise un
point de vue positif, une
attitude d'abondance.

Enfant: heureux et en bonne
santé. Utile durant la maladie
ou lorsque la pensée de la
maladie est présente, parti-
culierement lorsqu'un boulever-
sement émotionnel crée des
symptomes physiques. Pour
les périodes de découragement.

Mére: clarté.Pour la mére
distraite, étourdie et qui

se sent stupide, inintéres-
sante et sans but. Apporte
clarté et concentration, un
sens de direction, et aide a
apprendre de ses erreurs
passées. Pour se sentir alerte
et vivante.

Enfant: apprentissage et
concentration. Pour

I'enfant qui oublie ses

corvées, les bonnes maniéres,
etc. Soutient le travail a I'école,
les devoirs a la maison, les
examens. Favorise la concen-
tration, la créativité et les
activités artistiques ou musicales.

BANANA (banane)

Enfant: hystérie. Favorise le
calme, la réflexion et la
perspective. Pour I'enfant
qui a besoin de moins se
centrer sur lui-méme et de
plus se soucier de sa famille,
de ses freres et sceurs et de
ses amis.

Meére: hypersensibilité.
Favorise le recul, I'observation
passive. Libére de I'anxiété,
de I'accablement, du

manque de perspective.
Lorsque « les arbres cachent
la forét » ou que I'on se
retrouve pris dans la
négativité des autres.

BLACKBERRY (mdre)

Mere: pensées positives.
Libére des pensées négatives,
méchantes. Pour la mére qui
cherche toujours les
défauts, qui est brusque ou
pessimiste. Favorise la pureté
de pensée, I'optimisme et la
compassion, aide a voir la bonté
chez les autres et soi-méme.

Enfant: souci et pensées
négatives. Pour I'enfant
stressé par des films, des
programmes télévisés ou
d'autres personnes. Pour
les cauchemars, les pensées
d'impureté.

CHERRY (cerise)

Enfant: bonheur. Favorise la
bonne humeur.Pour I'enfant
qui est sujet a des périodes
de retrait et de tristesse, pour
la déception. Aide a guérir
les traumatismes du divorce
ou de la séparation, imminents
ou passés.

Mere: gaieté. Favorise
I'optimisme, le positivisme
et I'insouciance. Pour les
sautes d’humeur, la
tendance a la contradiction,
I'émotivité. Apporte
I'inspiration et aide a voir le
coté positif de la vie.

Mere: réjouissance et
détermination. Pour la mére
qui ne supporte rien, qui
cherche a s'évader, se trouve
des excuses, se dérobe. Aide
aachever ce que l'on a
commencé, a vivre selon
son plus haut potentiel. Favorise
la détermination ; pour passer a la
prochaine étape.

Enfant: positivisme. Aide a
lutter contre la rivalité
fraternelle et les conflits a
I'école ou avec les autres
enfants en général. Favorise
la maturité, aide a faire les
bons choix dans les situations
difficiles de la vie.

CORN (mais)

Mere: énergie et vitalité. Pour
I'énergie bloquée, le fainé-
antisme, la résistance, la
léthargie et la procrastination.
Soutient I'enthousiasme, la
joie. Aide a vivre dans le
présent,a commencer de
nouveaux projets, a dire oui
aux défis de la vie et aux nouveaux
départs.

Enfant: nouveau départ.

Vivacité, utile pour les
nouveaux commencements:
nouvelle école, nouveaux amis,
nouvelle maison. Favorise
I'encouragement et donne

un « coup de fouet ».

Enfant: douceur et tendresse.
Pour I'enfant qui a tendance
ajuger et a étre trop critique
envers les autres enfants et
ses freres et sceurs. Pour celui

qui ne voit que le négatif, qui

pleurniche et peut étre parfois
collant. Apporte douceur et
bien-étre.

Meére: tolérance et réceptivité.
Ouverture d'esprit,
accessibilité, chaleur
nourriciére. Pour la mére
intolérante, facilement
irritée et critique. Aide

a cultiver une nature
accueillante.

FIG (figue)

Enfant: «tout va bien ! » Pour
I'enfant qui est trop dur
avec lui-méme, qui veut trop
bien faire, qui est insatisfait
de ses accomplissements,
méme remarquables. Aide
I'enfant qui se ronge les
ongles ou suce son pouce a
développer une image positive
de lui-méme.

Mere: souplesse et chaleur
nourriciére. Pour « suivre le
mouvement », étre a l'aise
avec soi-méme et les autres.
Pour la mére trop dure avec
elle-méme, qui se fixe la barre
trop haut, est hypertendue, a
du mal avec le changement.
Aide a prendre soin de soi, a fixer
des limites saines et donne de
I’énergie pour aller de I'avant.

GRAPE (raisin)

Enfant: bon caracteére.

Trés bon élixir pour les
acces de colere et toute
attitude qui n'est pas
amour. Pour I'enfant tétu,
qui a tendance a étre
égoiste et tyrannique.
Pour I'enfant qui n‘arréte
pas de dire NON !

Mere: amour et compassion.
Patience avec les défauts
d’autrui. Libere des émo-
tions négatives, de la
jalousie, du ressentiment,
des sentiments d’abandon,
du chagrin et de la vulné-
rabilité suite a une séparation,
un divorce ou un déceés. Aide a
trouver le pardon et I'amour

qui est en soi.
LETTUCE (laitue)

Meére: calme et clarté. Favorise
la tranquillité d'esprit et la
capacité a exprimer sa propre
vérité. Calme I'agitation, la
nervosité et I'excitation.
Pour les pensées confuses,
le manque de concentration
et I'indécision. Libére la créa-
tivité, I'expression de soi. Favorise I'esprit durant les examens.
le succés dans ce que I'on entreprend. Pour I'enfant qui n'aime pas
Favorise un bon sommeil. la salade.

ORANGE

Enfant: posé et détendu.
Pour I'enfant trop tendu,
qui vit sur les nerfs, est
enclin a I'agitation et a
I'insomnie. Aide a jouer
ou étudier de maniere
constructive, aide a calmer
les nerfs et a stabiliser

Meére: joie. Bannit la tristesse,
le désespoir. Pour tout abus
physique ou émotionnel,
passé ou présent.Ramene
I'espoir, aide a résoudre les
conflits et a faire face aux
difficultés. Pour ramener

le sourire.

Enfant: sourire. Pour I'enfant
triste et de mauvaise
humeur. Dissipe le mécon-
tentement et les périodes
de découragement. Utile
pour les enfants qui font
leurs dents.

PEACH (péche)

Mére: I'élixir de I'amour maternel.
Souci des autres, empathie,
prendre soin d'autrui par
plénitude plutét que par
besoin.Pour la mére qui

se met trop en avanteta
tendance a étouffer les
autres.

Enfant: partage et coopération
avec d'autres enfants, e.g.
jouets et autres objets
prisés. Excellent pour faire
du sevrage une expérience
positive.

Meére: reméde d’urgence.
Pour tout type de crise,
physique ou émotionnelle.
Favorise I'équilibre durant
les événements traumati-
ques, les accidents, la
maladie, la naissance.
Elimine le choc et la peur,
apporte tranquillité d’esprit
et stabilité durant les changements
majeurs.

Enfant: reméde contre les
chocs. Apporte du secours
en cas d'accident, de maladie
soudaine et les situations de
crise. Soutient I'apprentissage
de la propreté, et d'autres
nouvelles habitudes positives.
Pour I'enfant agité et nerveux
qui a du mal a étre attentif a
I'école ou a la maison.




