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Alors que 2026 se lève,
elle arrive portant un poids

symbolique profond.

En numérologie, c'est une
Année Universelle 1
(2+0+2+6=10, 1+0=1), annon-
ciatrice d'une réinitialisation
globale, de nouveaux départs,
et de l'énergie brute et
initiatrice d'une graine plantée
dans la conscience collective. 

Cela coïncide avec l'année du
Cheval de Feu chinoise qui
commence à la Nouvelle Lune
du 17 février. Ce sera un cycle
dynamique, indomptable et
farouchement énergétique, qui
charge vers l'avant avec un
esprit et une passion révolu-
tionnaires, succédant à l'Année
du Serpent de Bois qui a offert
la possibilité de se dépouiller
avec grâce des façons dé-
passées et de se reconstruire
avec des structures résilientes
et interconnectées. 

Sur fond de marées
géopolitiques complexes, ces
archétypes invitent non pas à
une observation passive, mais
à une cocréation active et
courageuse.

Ce guide n’a pas été conçu
pour ignorer les circonstances,
mais à exploiter cette
confluence unique d'énergies
pour cultiver l'abondance
personnelle et collective à
partir de la base, transformant
le sol même du défi en un
terrain fertile pour la
croissance.

Pour tirer le meilleur parti de
l'énergie de l'Année 1 de 2026,
plantez consciemment les
graines de ce que vous
souhaitez voir fleurir dans
votre vie et votre monde pour
le prochain cycle de neuf ans. 

Cela exige une clarté radicale
et l'abandon des schémas
dépassés, en achevant le
"dépouillement" que le Serpent
a initié. Posez des fondations
intentionnelles et audacieuses
pour votre santé, vos relations
et votre but. 
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Le Cheval de Feu, quant à lui,
exige une action alignée avec
une passion authentique. Cette
année récompensera l'audace,
l'intégrité et le mouvement.
N'attendez pas la stabilité;
créez la stabilité par un
mouvement intentionnel. 

Dans la sphère géopolitique,
cela se traduit par le fait de
favoriser une stabilité
inébranlable dans votre
royaume immédiat (votre
foyer, votre communauté et
vos réseaux) tout en utilisant la
nature sociale du Cheval pour
construire des ponts locaux et
résilients de soutien et
d'échange. L'énergie du Cheval
de Feu est immense: canalisez-
la pour maîtriser votre art,
défendre vos valeurs et
investir dans des compétences
tangibles. 

C'est une année où les cœurs
braves doivent mener, non par
arrogance, mais à partir d'une
résilience vive et tournée vers
l'avant.

L'abondance en 2026 sera
redéfinie non comme une
simple accumulation, mais
comme souveraineté, vitalité et
flux aligné. Gérez le potentiel
d'épuisement du Cheval de Feu
en construisant des cycles
rythmiques d'effort concentré
et de repos intentionnel. 

Pensez au galop du Cheval suivi
du pâturage. Utilisez la
vibration pionnière du 1 pour
innover, surtout dans la façon
dont vous créez et partagez de
la valeur. Dans un monde
extérieur fluctuant, votre plan
d'abondance doit être enraciné
dans l'adaptabilité, l'intelligence
émotionnelle et la culture de
ressources non extractives :
une connaissance profonde,
des relations solides et la paix
intérieure. 
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Voyez les bouleversements
géopolitiques non comme une
source de peur, mais comme
un paysage qui met en lumière
ce qui est vraiment essentiel.
Votre acte le plus abondant
pourrait être de devenir un
nœud de calme, de clarté et de
soutien pratique dans votre
réseau, isolant ainsi votre
réalité du chaos extérieur et
attirant des opportunités de
collaboration.

Pour naviguer cette année
puissante avec grâce et
amplifier vos intentions, les
élixirs vibratoires peuvent
servir d'alliés profonds. 

Comme accorder un
instrument à une fréquence
spécifique, les élixirs peuvent
aider à harmoniser votre
énergie personnelle avec les
qualités que vous souhaitez
incarner, que ce soit le
courage du Cheval de Feu, les
nouveaux départs concentrés
de l'Année 1, ou le calme ancré
nécessaire au milieu de
l'incertitude. 

Ils peuvent soutenir le
"dépouillement" émotionnel et
énergétique requis pour surfer
sur les vagues de cette année
avec agilité, transformant les
turbulences intérieures en élan
vers l'avant et assurant que
votre esprit vibrant est non
seulement protégé, mais
potentialisé pour la création.
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Élixirs généraux
pour 2026

Ian White, fondateur des
Australian Bush Flower
Essences, a créé un élixir de
combinaison numérologique
pour chaque année depuis
2024, en plus de la gamme
limitée numerologique avec les
Nombres Dominants de 2 à 11,
22, 33 et 44. Ils renforcent
l'équilibre émotionnel et sont
adaptés à votre Nombre
Dominant.

L'élixir de cette année a été
créé pour soutenir le puissant
changement énergétique de
l'Année Universelle 1, la
deuxième année du nouveau
cycle de neuf ans et une
période d'action décisive. 

Ce mélange aide à éliminer la
procrastination, à dissoudre les
habitudes dépassées et à
renouveler votre
concentration sur la gestion
financière, renforçant votre
capacité à aller de l'avant avec
clarté, résilience et intention. 

Dynamis Essence renouvelle
l'enthousiasme et la joie de
vivre. Il est destiné à ceux qui
ne se sentent «pas tout à fait
bien», vidés, blasés, décou-
ragés ou alourdis par leur
corps physique. Il aide égale-
ment avec les sentiments de
restriction et de limitation
physique. 

Banksia Robur traite la perte
temporaire d'élan et d'enthou-
siasme due à l'épuisement, à la
déception ou à la frustration. 

Il est différent d'Old Man
Banksia car il est pour les
personnes qui sont normale-
ment très dynamiques. Il les
sortira de la «ornière» dans
laquelle ils sont et les remettra
sur un terrain solide, en
marche à nouveau.
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Super Vitality, de Pacific
Essences, revitalise l'énergie à
tous les niveaux et recharge
nos batteries. Il aide à la
régénération et à la
revitalisation du Corps/Esprit/
Âme. 

Une de ses principales qualités
est qu'il augmente l'endurance
et favorise la performance
optimale... excellent pour les
athlètes ou pour toute
personne dont la vitalité
naturelle diminue et pour toute
personne qui ressent les effets
du vieillissement. Le fait qu'il
harmonise les émotions et
restaure l'optimisme n'est que
la cerise sur le gâteau. 

Lily of the Valley est un tonique
émotionnel nous aidant à voir
«à travers les yeux d'enfant». Il
nous connecte à la radiance et
à la vitalité intérieures du
centre du cœur. Il nous aide à
écouter avec les oreilles du
cœur et nous donne le
courage de nous exprimer
avec clarté, confiance,
simplicité et aisance. 

Twelve Gems est un élixir de
combinaison qui est un coffre
au trésor unique, résonnant au
niveau cellulaire pour nous
permettre de nettoyer,
redémarrer, réinitialiser et
retourner à la liberté mentale
en vidant les déchets cellulaires
et en lâchant les croyances
limitantes, en faisant confiance
au flux de la vie et à sa
capacité à contourner les
obstacles, en trouvant des
solutions nouvelles et efficaces
aux problèmes et défis, et en
développant une conscience
centrée sur le cœur, un
pardon renforcé, une
tolérance et une réceptivité.
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Green Hope Farm nous
apporte Vitality, un rappel
énergétique d'aller dans nos
cœurs pour l'ancrage, la force,
la direction, la connexion à Dieu
et à tout le reste. 

Cette combinaison nous aide à
entendre chaque message de
notre cœur plus clairement et
nous donne la force de suivre
sa sagesse impeccable. 

Black Currant, un autre joyau
de Green Hope Farm, nettoie et
purifie notre corps éthérique
des détritus des sept dernières
générations de notre famille,
tout cela étant souvent encore
contenu dans notre système
énergétique à notre insu. 

Cela signifie que nous n'avons
plus à porter le bagage de nos
incarnations précédentes ou
celui de nos ancêtres, mais
pouvons être libres de
retrouver un niveau de vitalité
énergétique inégalé.

Red Jasper, des Crystal Energy
Essences, nous apporte force
et vitalité en période de besoin. 

Il nous ancre fermement dans
les profondeurs ardentes de la
terre, afin que nous puissions
recharger nos batteries et
avancer, physiquement,
émotionnellement, mentale-
ment et spirituellement. 

Red Jasper est un élixir de
réapprovisionnement; combiné
à un élixir de protection, il aide
à maintenir un haut niveau
d'intégrité énergétique.
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Corn, de Spirit-in-Nature
Essences, illustre le fait de
vivre pleinement l'instant
présent; une attitude intérieure
de volonté, et l'engagement à
mener à terme les projets et à
effectuer les changements
psycho-émotionnels
nécessaires. Corn améliore à la
fois la quantité et la qualité de
l'énergie disponible pour nous.
Plus nous possédons de
vitalité, plus nous avons
d'enthousiasme pour la vie.
Corn Essence nous encourage
à faire les choses anciennes
de nouvelles façons et nous
renforce lorsque nous faisons
face au changement (un
nouvel emploi, un
déménagement dans une autre
ville, partir à l'université).

L'élixir Apple est très efficace
dans les périodes d'inquiétude,
de doute ou d'indécision. Tous
ces états de stress nous
drainent subtilement de notre
énergie, nous laissant ouverts
à la maladie. Apple est
également indiqué chaque fois
que nous souhaitons retrouver
l'équilibre subtil entre le corps
et l'esprit. Cet élixir traite
directement de la loi du
magnétisme : lorsque nous
vivons en santé mentale et
physique, nous attirons à nous
davantage de la même chose. 

Et lorsque nous vivons dans la
peur de la maladie et de la
débilité, nous attirons exacte-
ment cela. 

Pear Essence transmet la
volonté et l'ouverture pour
faire face à l'inconnu, et il
renforce l'aura. Il nous aide à
construire des relations saines
en résolvant les conflits et les
résistances. Le vrai message
de Pear est de rester intact
face aux tragédies et aux
tremblements passagers de la
vie. 

Pear peut être considéré
comme la somme totale des
traits positifs des vingt élixirs
floraux de Spirit-in-Nature: une
paix parfaite, un calme parfait,
un amour parfait.
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Deva nous apporte Capucine
qui stimule la vitalité. Il est pour
le manque temporaire de
concentration et la fatigue dus
au surmenage, spécifiquement
recommandé pour les
personnes dont la profession
exige une activité intellectuelle
intense qui affaiblit le corps,
ainsi que pour ceux qui sont
trop intellectuels, au détriment
de leur corps physique. 

Ipomée revitalise le corps. Il
aide aussi à briser les
mauvaises habitudes (alcool,
café, tabac). Il vous aidera à
régulariser les routines
quotidiennes (heures de repas,
heure du coucher) et à
ramener la stabilité nécessaire
à un mode de vie équilibré. 

Le complexe Libérations aide à
éliminer les habitudes mal-
saines et les façons dépassées
à la fois physiques et psycho-
logiques. Il est utile pour sur-
monter l'impatience, l'agitation
et les mauvaises humeurs qui
surviennent pendant la période
d'ajustement lors de l'élimi-
nation de ces habitudes. 

Lâcher Prise est un complexe
de chez Deva. Il vous donne la
capacité de lâcher prise et le
discernement pour trouver le
bon équilibre dans vos
responsabilités. Il apporte une
vitalité renouvelée pour faire
face à la vie quotidienne. 

Le complexe Renaissance aide
à retrouver la paix et une
pleine intégrité physique,
mentale et émotionnelle après
une situation d'épuisement
complet. Il permet une
reconstruction suffisamment
solide pour pouvoir se
remettre d'un burnout et
avancer avec force, confiance,
vitalité et optimisme. 

Cayenne est un catalyseur
puissant pour quand on se sent
«bloqué» et ne peut pas
avancer. Cet élixir développe la
volonté, la motivation et
l'enthousiasme. Il initie un
processus dynamique de
transformation pour débloquer
les situations et permettre
d'avancer.
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South African Essences nous
apporte l'inestimable
Baeometra, principalement
pour la fatigue, l'épuisement et
l'épuisement des ressources. 

Il est utile lorsque l'on se sent
dépassé, découragé ou
incapable de continuer, quand
tout demande trop d'effort.
Cet élixir restaure la vitalité,
l'énergie, l'enthousiasme,
l'entrain pour la vie et un
sentiment de bien-être. 

Joy, un élixir alchimique de
South African Essences,
enflamme notre passion; il est
exaltant, dynamique et nous
pousse à l'action. 

C'est l'énergie omniprésente de
l'univers, et sa résonance
attire vers nous davantage de
raisons de nous réjouir.
Pourtant, pour des raisons qui
nous sont propres, nous
choisissons de nous maintenir
en dehors de la joie – cet élixir
vous aidera à lâcher prise et à
entrer dans la résonance de la
joie.
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Élixirs de Cheval de Wild
Earth Animal Essences

Wild Horse nourrit un
sentiment d'ouverture aimante,
d'appartenance et de conne-
xion avec les autres. Il
encourage la force,
l'endurance et le pouvoir. 

Wild Horse ouvre doucement le
chakra du Cœur. Il est
approprié pour ceux qui ont le
cœur gros.

Wild Foal apporte un soutien
nourrissant pour accueillir et
libérer les larmes de chagrin
qui subsistent de problèmes
d'enfance non résolus. Il
favorise la générosité de cœur
et la douceur. Il est pour
embrasser le cœur pur et
tendre de l'enfant qui réside à
l'intérieur, pour nourrir la
douceur et le sentiment
d'appartenance; pour
s'approfondir dans l'expérience
du chakra du cœur de notre
Enfant Intérieur. Il permet de
soigner le cœur brisé dû aux
blessures de l'enfance,
permettant de ressentir la
douleur de cette blessure et de
la libérer par les larmes. Pour
être dans son cœur au niveau
le plus profond de notre être.
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Fire Element related
essences

Mulla Mulla, des Australian Bush
Flower Essences, est pour le
rétablissement personnel
après l'expérience dévastatrice
de brûlures par la chaleur ou le
feu. Si vous trouvez que
l'Année du Cheval de Feu
devient trop intense pour vous,
cet Élixir peut réduire les
effets négatifs du feu et des
rayons du soleil. Il est pour
ceux qui ont une peur du feu
ou des flammes (souvent due
à une vie antérieure). Si cette
peur est inconsciente, elle se
manifestera souvent par un
manque de vitalité, comme si la
personne souhaitait s'effacer.

Fire Essence, un élixir White
Light des Australian Bush
Flower Essences, peut ouvrir
les gens à leur source la plus
ancienne, le moment où l'âme
a initialement choisi le but de la
vie pour ses incarnations
terrestres. Lorsque le chemin
de vie d'un individu est révélé, il
sera inspiré et motivé à
accomplir sa destinée la plus
élevée. Mais Ian prévient que
cet élixir ne fonctionne que si
nous nous engageons corps et
âme à aller de l'avant.

Fireweed Combo d'Alaskan
Essences soutient les proces-
sus de transformation, de
transition et de changement. Il
peut être utilisé pour se pré-
parer à des expériences trans-
formationnelles de toutes
sortes, mais est particulière-
ment utile lorsque vous êtes
dans un processus intense et
avez besoin de soutien supplé-
mentaire pour le traverser.

Fire Element de Pacific
Essences est pour ceux qui
ressentent un manque d'en-
thousiasme ou de passion dans
leur vie ainsi que pour ceux qui
sont facilement surexcités et
impatients.

Petaltone Essences nous
apporte Fire Tone, qui est un
élixir de protection de l'aura à
plusieurs couches. Utilisé avant
de dormir, il offre presque une
«cage de Faraday» psychique,
permettant un espace person-
nel pour se reposer profondé-
ment. Pendant la journeé, il
aide à garder votre aura dans
les limites plus rapprochées
nécessaires aux activités
mondaines. Cet élixir est pour
usage externe uniquement.
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https://fleursdevie.com
Suivez nous sur

Instagram ou Facebook
por apprendre plus sur nos élixirs

@fleursdevieessences

Tous les élixirs mentionnés
dans ce document sont

disponibles ici: 

Merci beaucoup d’avoir
téléchargé ce pdf gratuit

Fleurs de Vie

https://fleursdevie.com/

