
ADHESION A LA NEWSLETTER EN FRANÇAIS

La « ESSENCE NEWSLETTER » d’Australian Bush Flower Essences est disponible en français depuis 
le début de l’année 2009. Voici le formulaire de renouvellement d’abonnement pour la « ESSENCE 
NEWSLETTER » de l’année 2015.

Il y a quatre numéros par an. Cette Newsletter est conçue pour pour donner les dernières informations 
de Ian White sur les fleurs du bush et leur champ d’action ; elle contient également des rubriques 
à thème, des témoignages sur les expériences vécues et partagées avec les Essences, les détails 
des prochains ateliers et fournit des tarifs préférentiels sur certains produits aux adhérents. La 
newsletter est envoyée chaque trimestre en format PDF par courrier électronique.

L’abonnement est renouvelable chaque année au mois de décembre. Son coût de 35 € reste une 
somme dérisoire au vu du temps consacré à la traduction, à la correction, à la mise en page... Les 
newsletters demandent une grande disponibilité et beaucoup de temps pour mettre à la portée de 
tous les précieuses informations apportées par Ian White. Il y a donc un bon mois de décalage 
entre le moment où nous recevons la newsletter en anglais et sa diffusion en français ; c’est 
pourquoi vous recevrez le numéro de décembre, inclus dans votre abonnement, en janvier 2015. 

Chaque abonnement est unique, il ne doit pas se partager entre plusieurs personnes. Aussi 
comptons-nous sur votre éthique pour respecter ce travail en votre âme et conscience. 

•  Abonnement à 35 € : pour les quatre newsletters Australian Bush Flower Essences en 
français.

•  Formule complémentaire à 35 € : recevez les sept 
numéros de la newsletter concernant la gamme des Light 
Frequency Essences. Ils comportent la description détaillée 
de l’aventure, de l’expérience et de l’élaboration de ces 
Essences spirituelles.

•  L’ensemble des newsletters restantes depuis 2009 
jusqu’en 2014 est disponible pour un montant de 75  €. 

Si vous vous inscrivez en cours d’année, vous recevez 
toutes les newsletters correspondant à votre abonnement 
de l’année.

coupon d’abonnement à la newsletter  en français
Remplissez le formulaire d’abonnement ci-dessous, accompagné de votre règlement (par chèque ou 
par virement) libellé à l’ordre de Centre de Thérapie Florale, et renvoyez-le à Nadia Jacquemin, Le 
Vénitien, Bât. B302, 4 bis rue Etienne Dolet, 26100 Romans.
T 06 08 80 60 32 – nadiajacquemin@mac.com

❍  Je m’abonne à la Newsletter en français pour 2015 pour un montant de 35 euros (pour les 
quatre newsletters Australian Bush Flower Essences traduites en français, envoyées chaque trimestre en pdf par 
courrier électronique)

❍  J’ajoute à mon abonnement 35 euros pour bénéficier des sept newsletters traduites en français 
présentant la gamme des Light Frequency Essences (transmises en pdf par courrier électronique)

❍  Je désire me procurer l’ensemble des newsletters 2009-2014 pour un montant de 75 
euros

❏  Paiement par chèque  ❏  Paiement par virement (me contacter pour les coordonnées bancaires)

Nom........................................................................................Prénom..................................................................................

Adresse...................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

Code postal.................................................. Ville..........................................................Pays................................................

Mon e-mail.............................................................................................................................................................................

Ma profession........................................................................................................................................................................

J’ai entendu parler de la newsletter par.............................................................................................................................................
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•  Accompagnez Ian White, fondateur des 

Essences du bush australien et herboriste australien 

issu d'une famille d'herboristes depuis cinq 

générations, dans son périple à travers le bush 

de la région de Sydney, parmi les fleurs à partir 

desquelles il prépare les Essences.

•  Ecoutez l'histoire et la philosophie des Essences 

de fleurs.
•  Appréciez et comprenez la doctrine des 

signatures et les qualités de guérison des Essences 

du bush de la région de Sydney.

•  Découvrez la magie et l'alchimie à l’œuvre dans 

la préparation d'une Essence de fleurs.

•  Comprenez les puissantes qualités de guérison 

de la famille des protéacées.

•  Voyez des démonstrations pratiques de 

kinésiologie qui montre le potentiel et la puissance 

de guérison des Essences de fleurs du bush 

australien.
•  Devenez compétent et confiant en votre 

capacité à utiliser les Essences de fleurs du bush 

australien pour apporter l'harmonie, la santé et le 

bien-être pour vous-même et pour les autres.

Elles sont de retour ! 

Les crèmes et sprays 

sont enfin arrivés – 

on vous avait promis 

qu'elles valaient la peine 

d'attendre !

(article en p.5)

Un nouveau DVD

Les Essences du bush

de la région de Sydney
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Mes meilleurs vœux tandis que nous 

avançons vers le jour le plus long et le 

plus court de la planète. Le thème de 

cette newsletter est “ le chagrin et la 

tristesse ” ; il donne l'opportunité de 

partager quelques étonnantes photos de 

Sturt Desert Pea, notamment ces images 

extrêmement rares de Sturt Desert Pea 

complètement blanches.

Le chagrin
En 1969, Elisabeth Kübler-Ross a 

introduit, dans son livre révolutionnaire, 

Les Derniers Instants de la vie (On death 

and dying), le concept des cinq étapes du 

deuil : le déni, la colère, le marchandage, 

la dépression et l'acceptation. A l'origine, 

elle a appliqué ces étapes aux personnes 

malades en phase terminale, mais 

plus tard elle l'a également appliqué 

à toute forme de perte personnelle 

majeure : le travail, les ressources 

financières, la liberté, les relations, la 

santé, les événements tragiques et les 

catastrophes. Kübler-Ross a souligné 

qu'il ne s'agissait que d'indications et 

que chacun ne les expérimentait pas 

nécessairement toutes ni dans cet ordre ; 

elle était cependant persuadée que tout 

le monde en expérimentait au moins 

deux. Jusqu'à il y a environ dix ans, son 

système a constitué les bases du conseil 

pour accompagner le deuil et était suivi 

scrupuleusement. Cependant, ces dix 

dernières années, ce modèle a été revu 

et inclut les très populaires sept étapes 

de deuil. Nous allons rapidement passer 

en revue ces sept étapes, en conjonction 

avec les Essences du Bush.
Plus récemment, on s'est également 

rendu compte que ces modèles forment 

grosso modo, au mieux, un cadre (il n'y a 

pas de progression nette d'une étape à 

l'autre). Dans les faits, il y a des boucles 

arrière, des étapes qui se produisent 

simultanément ou en désordre. Ce 

modèle, néanmoins, peut aider à savoir 

où chercher et comprendre le processus 

que la personne traverse. Par exemple, 

les gens qui ne sont pas directement 

concernés ne s'attendent pas à ce 

que vous expérimentiez une longue 

période dépressive (il ne s'agit pas là 

de dépression clinique), de solitude et 

d'isolement longtemps après le processus 

de deuil, des mois après une perte 

majeure. En fait, il est normal de se sentir 

déprimé et triste autour du huitième 

mois après l'événement.
Les gens qui ne sont pas directement 

concernés ne le comprennent pas et ont 

le sentiment qu'il serait temps pour vous 

de “ tourner la page ” et d'avancer. Le fait 

Un spécimen extrêmement rare : 
une fleur de Sturt Desert Pea 

blanche
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La peur
Recevez les bons vœux de printemps de 
l’hémisphère sud.La peur est une des émotions de base. 

Trois Essences de fleurs du bush traitent 
la plupart des cas de peur : Dog Rose, 
Dog Rose of the Wild Forces et Grey 
Spider Flower. Dog Rose est spécifique 
de la peur tout comme de la timidité 
et de l’anxiété. Dans sa doctrine de 
signatures, elle donne une apparence 
d’effondrement et de défaite, comme 
quelqu’un qui marche les épaules basses. 
Sa couleur magenta symbolise le courage, 

l’aspect positif de Dog Rose.Grey Spider Flower a probablement 
la doctrine des signatures la plus spectaculaire, avec un visage, des yeux, 

un nez et une bouche grande ouverte 
clairement visibles qui rappellent la 
peinture d’Edvard Munch, Le Cri. En 
outre, avant que les étamines soient 
complètement ouvertes, elles sont 
rattachées au corps principal de la fleur 
et donne l’impression de quelqu’un qui 
se couvre les yeux avec les mains ; c’est 
ce que font souvent les enfants pour ne 
pas voir, quand ils sont très effrayés.

Grey Spider Flower


