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Les élixirs et les enfants
Beaucoup de problèmes rencontrés à l’âge adulte 
proviennent de l’enfance. Nos vies auraient pu être 
beaucoup plus faciles si ces problèmes avaient été traités à 
la racine. L’utilisation des élixirs lorsque nous étions enfants 
aurait pu nous épargner beaucoup de peine.

Lorsque quelqu’un a besoin d’élixirs, cela peut aussi être 
vrai pour les autres membres de sa famille. De nombreuses 
mères demandent des élixirs pour leurs enfants, mais ne 
reconnaissent pas leurs propres besoins. D’autres cherchent 
des élixirs pour elles-mêmes, mais ne réalisent pas que leurs 
enfants souffrent aussi. Les enfants sont particulièrement 
sensibles aux problèmes de leurs parents, même quand 
ceux-ci pensent les avoir bien cachés. 

Bien qu’ils ne le montrent pas toujours, les enfants sont 
profondément affectés par leur environnement familial. Si 
la famille traverse une période difficile (divorce, chômage, 
deuil ou difficultés financières), ne présumez pas que les 
enfants n’en soient pas affectés ! De nombreux parents 
diront «mais nous n’en parlons jamais devant les enfants» 
ou « nous ne nous disputons jamais devant les enfants ». 
Ne soyez pas dupes, les enfants absorbent la situation à 
un quelque autre niveau. En déterminant les élixirs floraux 
qui leur conviennent vous aurez une idée de la façon 
dont ils intériorisent leur environnement. Les enfants ont 
aussi leurs propres soucis à gérer. En les aidant à clarifier 
leurs émotions par l’utilisation des élixirs floraux, vous les 
aiderez également à éviter des problèmes tels que les peurs, 
l’insécurité, le manque de confiance en soi et les troubles 
de l’alimentation.

De nos jours, beaucoup d’enfants sont très sensibles et 
agissent comme des éponges, absorbant les pensées et les 
émotions de ceux qui les entourent. Ils semblent dénués des 
« tampons » habituels qui séparent leur champ énergétique 
de celui des autres, laissant la porte ouverte à la pollution 
énergétique. Cette pollution peut prendre de multiples 
formes et aspects: émotions toxiques et formes-pensées 
négatives, pollution astrale et entités astrales, radiations 
électromagnétiques et domestiques. Elle peut être à la 
source de nombreux problèmes: fatigue, manque de 
concentration, troubles du sommeil, hyperactivité, anxiété 

et dépression. Comme nous le signalons souvent, une 
bonne hygiène énergétique est vitale, tant pour les enfants 
que pour les adultes.

Vous trouverez sur notre site Internet différents articles sur 
les nourrissons et les jeunes enfants, les enfants indigo et 
les adolescents, ainsi que des articles sur l’art d’être parent, 
la grossesse et l’accouchement. Dernièrement, nous avons 
rajouté des informations sur l’utilisation des élixirs Master’s 
pour la mère et l’enfant, téléchargeables en format .pdf. 
Bien que ces élixirs existent depuis 1977, ils sont encore peu 
connus en France. Ils agissent cependant très rapidement 
et sont des élixirs très versatiles avec lesquels les enfants 
semblent avoir une affinité toute particulière. 

Nous avons aussi publié un livret pour aider à choisir les 
élixirs pour les enfants, qui comprend les descriptifs des 
élixirs particulièrement adaptés aux enfants de tous âges, 
parmi les gammes suivantes : Australian Bush, DEVA, 
Green Hope Farm, Master’s, Pacific, South African, Wild 
Earth Animal. 

Ces documents pourraient vous intéresser, vous et vos 
clients. 

Les élixirs et les difficultés d’apprentissage

 
Les élixirs peuvent également s’avérer très utiles pour 
l’apprentissage, que ce soit à l’école ou dans la vie en général. 
Pris seuls ou en association avec d’autres thérapies, ils aident 
les enfants à surmonter les problèmes d’apprentissage tels 
que la dyslexie, les problèmes de calcul, de mémoire ou de 
raisonnement ou simplement le manque de concentration. 

L’état du champ énergétique d’un enfant peut affecter sa 
capacité à se concentrer et à réfléchir clairement. Un enfant 
qui absorbe la négativité d’autrui et de son entourage aura 
du mal à fonctionner correctement. A nouveau, l’hygiène 
énergétique sous forme d’élixirs de purification et de 
protection est primordiale. 
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Voici une liste des élixirs pour l’apprentissage proposés par 
différentes gammes:

Alaskan Essences

Bunchberry - favorise les idées cohérentes et la clarté de 
pensée. Aide à renforcer les limites entre les corps mental 
et émotionnel pour que l’enfant puisse rester concentré et 
attentif.

Sticky Geranium - pour la lassitude, les moments 
d’indécision ou de léthargie. Stimule l’interaction entre les 
niveaux physique, émotionnel, mental et spirituel de l’enfant; 
apporte clarté, concentration et un sentiment d’ordre.

Twin Flower - pour les enfants qui ont du mal à écouter 
les autres ou comprendre ce qu’ils veulent dire ; également 
pour ceux qui ont du mal à s’exprimer de manière claire et 
cohérente.

Australian Bush

Bush Fuchsia - pour équilibrer l’hémisphère gauche et 
droit du cerveau. Travaille rapidement pour dissoudre les 
blocages, facilite la prise de parole en public, utile pour les 
enfants qui bégaient ou qui ont peur de parler devant leur 
classe.

Isopogon - améliore la mémoire, apporte la capacité à 
apprendre de ses expériences.

Jacaranda - pour les difficultés de concentration, les 
comportements erratiques, dissimulés ou agités.

Kapok Bush - aide les enfants qui sont facilement 
découragés quand ils trouvent un sujet trop dur ; les 
empêche de renoncer, les aide à persévérer pour résoudre 
les problèmes de manière logique.

Paw Paw - aide à assimiler et intégrer les informations ou 
les idées.

Sundew - favorise l’ancrage et la concenration.

Crystal Energy Essences

Lapis Lazuli - calme l’esprit et éclaircit la pensée. 

Purple Fluorite - clarté mentale et concentration ; soutient 
les enfants dans l’assimilation de nouvelles informations.

Pyrite - favorise l’ancrage ; pour les enfants qui ont 
tendance à rêver ; ramène à l’instant présent.

DEVA

Camomille - calme les esprits hyperactifs.

Bourgeons de Marronnier - compréhension, attention; 
pour les enfants qui ne profitent pas des expériences passées 
et répètent sans cesse les mêmes erreurs.

Citronnier - tonicité, clarté mentale, stimule l’intellect et 
favorise le raisonnement analytique.

Cosmos - soutient la concentration, l’attention et l’intégration 
des idées. Favorise une expression calme et cohérente.

Menthe Poivrée - attention, vivacité d’esprit.

Pâquerette - aide le cerveau à synthétiser l’information 
provenant de sources différentes et à l’intégrer dans une 
perspective globale et unifiée.

Master’s

Avocado - apprentissage et concentration. Pour l’enfant 
qui oublie ses corvées, les bonnes manières, etc. Soutient 
le travail à l’école, les devoirs à la maison, les examens. 
Favorise la concentration, la créativité et les activités 
artistiques ou musicales.

Pacific Essences

Blue Camas - unifie le cerveau gauche et droit, 
fonctionne bien pour la dyslexie et les autres problèmes 
d’apprentissage.

Blue Lupin - favorise une pensée claire et précise, une 
attention plus ciblée.

Optimal Learning - aide à accéder et à décoder 
facilement les informations. Favorise la capacité du cerveau 
à fonctionner de manière holistique et aide à accéder à son 
plein potentiel. Favorise l’acuité mentale et la perception. 
Soutient l’apprentissage à tous les niveaux, visuel, auditif et 
kinesthésique.

Ox-Eye Daisy - évite que l’enfant ne porte trop d’attention 
sur une chose en particulier, donne de la perspective et 
favorise la capacité à synthétiser la connaissance.

Staghorn Algae - pour une réflexion claire.

South African

African Banana - facilite l’intégration du fonctionnement 
du cerveau gauche et droit ; très utile pour les enfants ayant 
des problèmes d’apprentissage.

Australian Tea Tree - renforce la volonté, apporte 
la concentration et la détermination nécessaires pour 
persévérer ; pour les enfants qui s’ennuient facilement et 
ont du mal à finir ce qu’ils ont commencé.

Spur Flower - soutient l’assimilation et l’apprentissage et 
apporte le plaisir d’apprendre. Harmonise, organise et calme 
l’esprit, permettant ainsi l’intégration de l’information.


