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Le processus de guérison émotionnelle est une tâche 
complexe. Alors que l’origine de nombreuses blessures 
émotionnelles se trouve dans l’enfance, il se peut que 
certains problèmes émotionnels semblent n’avoir 
aucune relation logique avec la vie de la personne 
concernée. 

Aujourd’hui, de nombreux thérapeutes envisagent 
la possibilité que certains problèmes ou une partie 
de ceux-ci puissent être le résultat d’expériences 
traumatiques des vies antérieures ou même des 
vies de nos ancêtres. Les élixirs floraux, seuls ou en 
combinaison avec une autre thérapie, peuvent être 
une aide inestimable à ceux qui  travaillent sur les vies 
antérieures ou le décodage biologique.

Comfrey (Green Hope Farm) est un des élixirs clés 
pour nettoyer les traumatismes des vies antérieures. 
Une réaction émotionnelle ou mentale très forte qui 
n’est pas ou peu fondée par rapport aux circonstances 
du moment sont des indications que des blessures des 
vies antérieures ont été ré-ouvertes. C’est souvent 
le signe qu’un événement insignifiant du présent a 
touché un traumatisme plus profond gardé dans les 
corps subtils, où sont conservés les mémoires des vies 
passées.

Il semble qu’il existe différents degrés ou types 
d’expériences des vies antérieures qui nous 
affectent. L’un de ceux-ci est l’effet d’infiltration, où 
les expériences traumatiques des vies passées sont 
présentes dans notre champ énergétique depuis la 
naissance (par exemple des sentiments inexplicables 
d’abandon, de ne pas être aimé, de ne pas se sentir en 
sécurité). Ils sont souvent liés aux leçons de la vie sur 
lesquelles nous travaillons dans cette incarnation. 

Alors que nous évoluons, des changements dans notre 
champ énergétique et dans nos corps subtils peuvent 
réveiller des mémoires des vies antérieures auparavant 
en sommeil. Un exemple typique est celui d’une de 
mes clientes qui, de retour de visite chez des amis à 
Paris, était soudain devenue très triste et ne pouvait 

plus s’arrêter de pleurer. Elle n’avait aucune idée de 
la raison pour laquelle elle réagissait de cette façon. 
En testant, Comfrey est sorti, avec d’autres élixirs. Le 
test a montré que la moitié des élixirs constituant son 
mélange concernaient la guérison des vies antérieures. 
Après quelques heures, elle n’a plus eu envie de 
pleurer, et sa tristesse a disparu.

Il est très important de nettoyer son champ énergétique 
des événements traumatiques des vies antérieures, 
particulièrement si on va entreprendre un travail de 
régression dans les vies antérieures. 

J’ai eu une expérience étonnante avec une cliente, 
qui portait une minerve et devait subir une opération 
chirurgicale des vertèbres cervicales. Durant notre 
entretien, elle a mentionné qu’elle avait fait un travail de 
régression dans les vies antérieures pour comprendre 
sa relation antagonique avec son mari. Le souvenir 
qui a refait surface était une histoire complexe de 
leur vie commune précédente, dont il ressortait qu’il 
l’avait étranglée. Quelques jours après la régression, 
elle a commencé à avoir des problèmes au niveau 
du cou. Il était clair que l’énergie de cette expérience 
l’affectait à nouveau. Nous avons testé les élixirs pour 
ce problème particulier, ce qui a permis à son cou de 
se rétablir sans avoir recours à la chirurgie.

Il se peut que des personnes en proie à de nombreuses 
peurs souffrent de traumatismes des vies antérieures 
qui ont imprimé dans leur subconscient la croyance 
que le plan physique n’est pas sûr, et qui se manifeste 
en l’attente continue ou fréquente d’un danger, d’une 
perte ou en autosabotage. 

Dans ces cas-là, Coral Tree (South African) aide à 
nettoyer la peur sous-jacente archétypale et permet 
un contact avec L’Âme, apportant un sens d’amour et 
de protection. 

Ceux qui ont une peur spécifique du feu ou des flammes 
peuvent être aidés par Mulla Mulla (Australian Bush) 
alors que Green Spider Orchid (Australian Bush) 

Guérison des vies antérieures et des mémoires transgénérationnelles
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peut aider ceux qui ont de fortes réactions négatives 
à la vue du sang. Cet élixir peut également libérer des 
cauchemars, terreurs et phobies provenant des vies 
antérieures. 

Pink Mulla Mulla (Australian Bush) aide ceux qui 
ont une blessure ancienne et profonde au niveau de 
l’Âme, souvent due à un abus ou à un traumatisme des 
vies antérieures. 

Cedar (Green Hope Farm), un des élixirs des 
Bermudes, également appelé le «portail du souvenir», 
élimine les traumatismes des vies antérieures de notre 
corps mental pour que nous puissions mieux nous 
rappeler notre mission dans cette vie.

Ceux qui effectuent un travail de régression dans les 
vies antérieures pourraient être intéressés par les élixirs 
suivants, qui semblent faciliter l’accès aux mémoires 
des vies antérieures: Periwinkle (Pacific), Thyme 
(South African), et Urchin (Pacific).

Nous sommes de plus en plus conscients de l’impact de 
nos ancêtres sur notre vie. Les traumatismes, schémas 
de comportement abusifs, croyances limitatives et 
autres préjudices sont souvent transmis dans les 
familles de génération en génération. Suivant notre 
degré de connaissance de l’histoire de notre famille, 
il se peut que nous ne soyons même pas conscient 
du détriment que ces mémoires collectives familiales 
peuvent nous causer. On peut citer comme exemple 
les familles où les femmes (grand-mère, mère, fille) 
vivent des relations abusives ou les familles où une 
peur irrationnelle de l’eau peut dater de la noyade du 
grand-oncle Ted que l’on n’a même pas connu.

De nombreuses thérapies ont été développées ces 
dix dernières années pour aider les gens à prendre 
conscience de ces mémoires transgénérationnelles, 
à les relâcher et en guérir. L’entreprise de ce genre 
de travail est bénéfique non seulement à la personne 
concernée, mais également au reste de la famille.

Deux élixirs qui travaillent souvent en tandem sont 
Black Currant et Bloodroot (Green Hope Farm). 
Black Currant guérit et purifie les corps subtils des 
traumatismes des vies antérieures ainsi que ceux de 
sept générations d’ancêtres. Bloodroot aide à se libérer 
de toutes les émotions et de tous les jugements de sa 
famille d’origine. On choisit de naître dans une famille 
en particulier à cause de l’expertise génétique et de la 
sagesse uniques de cette lignée familiale. Une fois que 
Black Currant a brisé l’emprise des schémas familiaux 
sur la conscience, Bloodroot aide à voir les trésors 
spécifiques que la lignée familiale peut apporter.

Une partie du processus de purification entrepris par 
l’humanité en ce moment concerne la libération des 
mémoires d’abus des vies antérieures ainsi que des 
mémoires générationnelles. 

Ainsi, les gens commencent à se souvenir d’expériences 
d’abus qui en fait n’ont pas eu lieu dans cette vie, mais 
qui sont présentes dans leur système énergétique. 
Cette expérience peut s’avérer très déconcertante. 
Red Hibiscus (Green Hope Farm) aide à intégrer et 
à libérer ces mémoires pour pouvoir être guéri de tout 
type d’abus faisant partie de la mémoire collective de 
l’Âme ou de sa famille d’origine.

Boab (Australian Bush) est considéré comme l’un 
des élixirs les plus puissants des élixirs floraux du 
Bush Australien. Il nettoie les schémas familiaux 
négatifs émotionnels et mentaux qui sont transmis de 
génération en génération. Il peut accéder à et nettoyer 
ces schémas ainsi que les croyances qui s’y rattachent. 
Cet élixir est également utile pour nettoyer le karma 
négatif entre les individus. Selon Ian White, Boab est 
l’élixir à utiliser pour envoyer les Âmes perdues dans 
la lumière (c’est un des élixirs composant son Space 
Clearing Mist) ; il nettoiera également les miasmes. 

Les préjudices de toute sorte et les croyances limitatives 
sont souvent transmis de génération en génération. 
Nous acceptons donc certaines choses, qui nous ont 
été apprises mais jamais vécues personnellement. 
C’est la source de bien des préjudices raciaux. 
Freshwater Mangrove (Australian Bush) favorise une 
saine remise en question des croyances et standards 
traditionnels, pour que nous soyons plus ouverts au 
monde changeant autour de nous, tant au niveau 
mental que du cœur. 

Les anciennes querelles familiales et les querelles 
entre les différentes nations sont deux exemples de 
ce qui précède, où la nouvelle génération accepte la 
situation sans aucune expérience ou connaissance 
de la cause originelle du problème. Mary Queen of 
Scots Rose (Green Hope Farm) dissout les anciennes 
querelles et l’hostilité profonde entre les individus et 
les groupes d’individus.

Même si vous ne travaillez pas directement sur les 
problèmes des vies antérieures ou de décodage 
biologique, le fait d’en avoir conscience et de connaître 
leur impact possible peut vous être utile dans tout type 
de thérapie que vous effectuez.

Cordialement, 
P. Rada


